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１７:０５-１８:０５

キッズダンス

（ガールズ

小学生）

MIKI

１７:００-１８:３０

キッズ

空手

KANA

１３:３０-１４:１５

キッズダンス

(高学年) 

FUWA

１８:３０-１９:１５
キッズ

エアリアルヨガ

ＲＩＳＡ

１９:３０-２０:１５

キッズダンス

(高学年)

RIO

９:００-１０:００

朝ヨガ

HARUKA

１８:３５-１９:０５
バーニングステップ

KAZU

１６:３０-１７:１５
キッズ

エアリアルヨガ

AYAKA

14:30-15:15

キッズダンス
K-POP(高学年) 

KIRA

１８:００-１８:３０
トータルシェイプアップ

TRX

KAZU

２０:３０-２１:００
ファイティング

トランポリン

KAZU

１９:３０₋２０:３０

キッズダンスLv2

MIKI

・・・月謝制

・・・大人フリー対象

・・・キッズフィットネス

チケット１枚

・・・キッズダンス

チケット制

１８：１５-１９:００
キッズフィットネス

コーディネーション

KAZU

12:15-13:00
キッズダンス

(高学年) 

MIYUU

20:30-21:15
脂肪焼却

&体幹トレーニング

KAZU

２０:４５-２１:３０
トータルシェイプアップ

TRX

KAZU

１０：００-１０:４５

幼児体育教室

AIKO

１４:３０-１５:３０

キッズダンス

(低学年) 

FUWA

１３：００-１３:３０
キッズフィットネス

鉄棒

KAZU

１３：４０-１４:１０
キッズフィットネス

跳び箱

KAZU

９：２０-１０:２０

ママサークル

RISA

19:15-20:15

キッズダンス

K-POP         
(中学生)    

KIRA

１８:２０-１９:０５
キッズフィットネス

体操(中級)   

TOMMY

１３:３０-１４:１５

キッズダンス

(低学年) 

RISA

・・・キッズフィットネス

チケット２枚

１５:２５-１６:０５
キッズダンス幼児

RISA

１１:２５-１２:１０

キッズダンス

(低学年) 

MEGU

１４:００-１５:００

パーソナル

１２:００-１３:００

パーソナル
１０:００-１５:３０

フィットネス

ルーム

１０:００-１５:００

フィットネス

ルーム

１２:３０-１４:３０

フィットネス

ルーム

１２:００-１４:００

フィットネス

ルーム

９:００-１２:００

フィットネス

ルーム

・・・フィットネス

ルーム

１０:３０-１２:３０

レンタル

１０:００-１１:００

レンタル

１０:００-１１:００

レンタル

１６:００-１６:４０
キッズダンス幼児

mika

19:25-20:25

キッズダンス

K-POP        
(中学生)

MIYUU

11:15-12:00

キッズダンス
K-POP(高学年) 

MIYUU

１６:１０-１６:５０
キッズダンス幼児

RISA

１５:５０-1６:５０

キッズダンス

(低学年) 

RISA

mika

１８:１０-１９:１０

キッズダンス

(低学年) 

RISA

10:15-11:00
キッズダンス

(高学年)

MIYUU

１８:３５-１９:２０

キッズダンス

K-POP

(小学生)

RIO

１９:５０-２０:５０

キッズダンス

JAZZ

RIO

１８:４０-１９:４０

キッズダンスLv2

RIO

１１：５０-１２:３５

ダイエット

サークル

AIKO

10:30-11:30

機能改善ヨガ

MARI

20:25-21:25

キッズダンスLv2

HIPHOP

CHIKARA

１９:１５-２０:１５

キッズダンス

HIPHOP

(中学生)

CHIKARA

１８:１５₋１９:１５

キッズダンス

ユニット

１７:００-１８:００

キッズダンス

(低学年) 

RISA

１５：００-１５：４５
キッズフィットネス

体育（幼児）

マット・鉄棒・跳び箱

AIKO

１５：５５-１６：４０
キッズフィットネス

体育（幼児）

マット・鉄棒・跳び箱

AIKO

１９:２５₋２０:２５

キッズダンス

ユニット

１７:４０-１８:１０
キッズフィットネス

マット運動（初級）

AIKO

１８:１５-１８:４５
キッズフィットネス

１・３週目 鉄棒

２・４週目 跳び箱

AIKO  

１６:３０-１７:１５
キッズフィットネス

体操(中級)   

TOMMY

１９:３０-２０:１５
キッズ

エアリアルヨガ

ＲＩＳＡ

９:５０-１０:３５
トータルシェイプアップ

TRX

KAZU １０:１０-１１:１０
シェイプアップヨガ

HARUKA

１６:５０-１７:５０

キッズダンス

(低学年) 

mika

１９:３５₋２０:３５

キッズダンスLv2    

MIKI

１０:３０-１１:３０

美容バレエ

SHOKO

・・・チケット

or 都度利用

１８:１５-１９:１５

キッズダンスLV2    

(高学年)

yucci

１７:００-１８:００

キッズダンス
(低学年)

yucci

１７:００-１７:３０
キッズダンス

プレクラス

（2歳半～年少）

AIKO

１８:３０-１９:３０

キッズダンス

（ボーイズ）

SHUNTA

１５:４５-１６:４５

キッズダンス

（ガールズ

小学生）

KIRA

１７:２５-１８:２５

キッズダンス

HIPHOP
(小学生)

RIO

17:15-18:00
キッズダンス

(高学年)

TOMOKA

１７:２５-１８:１０
キッズフィットネス

体操(中級)   

TOMMY

１７:３０-１８:１５

キッズダンス

(低学年) 

FUWA

１９:３０-２０:３０

キッズダンスLV2   

(中学生)    

yucci

２０:４５-２１:４５

キッズダンス

(高校生)

yucci

２０:２０₋２１:２０

キッズダンス

高校生

ユニット

21:30-22:30
キッズダンス

(高校生)

CHIKARA

１５:４５-１６:３０

キッズダンス

K-POP

（小学生）

FUWA

１９:１０-１９：５５

キッズダンス

ユニット

１３:３０-１４:１０
キッズダンス幼児

AIKO

１７:２５-１８:１０
キッズ

アクロバットダンス1      

AYAKA      

１８:２０-１９：０５
キッズ

アクロバットダンス1 

ＲＩＳＡ

１７:００-１７:４５
キッズ

アクロバットダンス２

ＲＩＳＡ

１９:１５-１９:５０
キッズフィットネス

体操(中級)   

TOMMY

２０:３０-２１:３０

キッズダンス

（ボーイズ）

SHUNTA

１０：５５-１１:４０

幼児体育教室

AIKO

１１:２５-１２:１０

キッズダンス

(小学生) 

MEGU


